
17:30

11:00 bioenergym
Sara 11:00 BODY BALANCE

Giuliana

fit boxe

11:00 bioenergym
Sara 11:00 BODY BALANCE

Giuliana

11:00 bioenergym
Sara

fit boxe

LUNEDÌ

8:00 8:008:00 PILATES
Kuti

9:00 total body
Katia

10:15 PILATES
Daniela

8:45 yoga
Alessia

10:00
total body
gag
Giuliana

10:30 PILATES
Laura

MARTEDÌ MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

8:00 PILATES
Kuti

9:00 total body
Katia

10:15 PILATES
Daniela

8:45 yoga
Alessia

10:00
total body
ABS
Giuliana

10:30
PILATES fitball

Laura

8:00 PILATES
Kuti

9:00 total body
Katia

10:15 PILATES
Daniela

8:45 yoga
Alessia

10:30
DANZA DEL
VENTRE
Nadia

10:00 TOTAL BODY
Giuliana

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

11:20 Posturale
Federica

13:30
TONIFICAZIONE
Giuliana

13:30
functional
training
Pierpaolo

13:30
DINAMIC
BIOENERGYM
Katia

yoga
Alessia17:30

pump

18:00 PILATES
Emy

19:00

19:15 macumba
Valentina

20:00
cross
training
Daniele

CORSI FITNESS

18:00
functional
workout
Roberto

18:30 piloga
Kuti

19:00
functional
training
Stefano

19:30 Vladimir

11:20 Posturale
Federica

13:30

13:30
functional
training
Pierpaolo

13:30
DINAMIC
BIOENERGYM
Katia

11:20 Posturale
Federica

13:30 total body
Giuliana

17:30
g&G

18:00 PILATES
Emy

19:00

19:15
FUNCTIONAL
MM
Valentina

20:00
cross
training
Daniele

18:00 PILATES
Emy

19:00 total body
Giuliana

19:15 macumba
Valentina

18:00

18:30 piloga
Kuti

19:00
functional
training
Stefano

19:30 Vladimir

12:00 macumba
Romina

11:00 body balance
Giuliana

CYCLING

8:45 costanza8:45 costanza

13:30 costanza 13:30 costanza13:30 costanza

11:00 katia

19:00 giuseppe 19:00 giuseppe19:00 giuseppe

bioenergym
Sara

bioenergym
Sara

bioenergym
Sara

11:00 11:00 11:00

Disciplina CONI N° 111 - 113 - 114 ( sport Ginnastica n°35) | Disciplina CONI N° 224 (sport Pugilato n° 65)

MASTERCLASS OGNI DOMENICA

FITNESS2024
PLANNING

www.cassianticasportingfitness.it

Disciplina CONI N° 77 ( sport Ciclismo n°24) 

Virginia Virginia

20:00 salsa
Assia

17:30
Dynamic
bioenergym
Sara

*a pagamento

*

TONIFICAZIONE
Giuliana

Aerobica step
Giuliana

Aerobica step
Giuliana

Functional
workout
Roberto

dal
02/09

dal
02/09

dal
02/09

dal
02/09

dal
30/09

dal
09/09

dal
09/09

dal
09/09

dal
09/09

dal
03/09

dal
03/09

dal
03/09

dal
10/09

dal
10/09

dal
10/09

dal
17/09

dal
04/09

dal
04/09

dal
04/09

dal
04/09

dal
11/09

dal
11/09

dal
11/09

dal
11/09

dal
05/09

dal
05/09

dal
12/09

dal
12/09

dal
19/09

dal
14/09

dal
13/09

dal
13/09

dal
13/09

dal
06/09

dal
06/09

dal
06/09



13:30

19:10

NUOTO LIBERO

SALA PESI

ORARI CIRCOLO
lun/ven 6:30 - 22:00
sabato 8:00 - 20:00

domenica 9:00 - 14:30

CONTATTI
segreteria: 06.33429398
whatsapp: 349.9583577 
email: cassiantica@gmail.com

10:00
Acqua stretch
Katia

19:10
Acqua power

13:30 Acqua fit
Katia

Acqua tone
Katia13:30 Dren up

Katia

19:10 water tone water tone

19:30 Acqua tone
Marzia 19:30 Acqua gag

Marzia 

13:30 Acqua fit
Marzia 

FITNESS2024

Acquafitness

9:00 Acqua fit
Kuti

10:00 Dren up
Katia

9:00
Acqua gag
Kuti

10:00 Dren up
Katia

9:00 Acqua core
Kuti

10:00 Acqua gag
Katia

13:30 Acqua fit
Marzia

10:00 Acqua fit
Katia

13:30 Acqua fit
Marzia

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

6:30 - 15:30

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

DOMENICA

6:30 - 15:30 6:30 - 15:30 6:30 - 15:30 6:30 - 15:30 8:00 - 10:00

9:00 - 14:00

19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 19:00 - 21:30 13:30 - 19:30

7:30 - 14:30

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì SABATO

DOMENICA

7:30 - 14:30 7:30 - 14:30 7:30 - 14:30 7:30 - 14:30 8:30 - 14:00

9:00 - 14:00

14:30 - 21:30 14:30 - 21:30 14:30 - 21:30 14:30 - 21:30 14:30 - 21:30 14:00 - 19:30

Stefano Stefano Stefano

AnnaAnna

Alessandro

PLANNING
www.cassianticasportingfitness.it

Massimo

Massimo

Massimiliano Massimiliano

MassimilianoMassimo

Alessandro

NUOTO LIBERO CONTROLLATO LUN-VEN 10:00 - 13:00 

CAMPI 
DA PADEL

info: 380.1422711

Disciplina CONI N° 278 ( Sport acquatici n° 82)

CON ISTRUTTORE A DISPOSIZIONE

RominaRomina


